
مشکلات مربوط به دستگاه اسکلتی بدن بسیار شایع بوده 

حیات نیستند اما تاثیر ي کنندهچه اغلب تهدیداگرو

زندگی دارند یکی از يروزمرههاي عمیقی بر فعالیت

شود هایی که جهت رفع این مشکل استفاده میندرما

خارجی ي ثابت کننده.است هاي خارجیثابت کننده

در ست کها ايامش پیداست وسیلههمانطور که از ن

هایی استفاده از پینباو شودمیخارج عضو قرار داده 

دهند میاستخوان قراري قطعات شکستهکه در

سپس کنند وحرکت میبیانداخته وشکستگی را جا

بااتصال به یک چهارجوب ورا باهاوضعیت پین

ن بدیکنند وهایی ثابت میمهرهاستفاده از پیچ و

ثابت امتداد صحیح خودترتیب قطعات شکسته در

شوند.می

خارجی: يثابت کننده مزایاي

امکان راه  ،استفاده از این روش باعث راحتی بیشتر

هاي فعال در مفاصل انجام ورزشافتادن سریعتر و

به این ترتیب سالم مجاور محل صدمه دیده شده و

عضو  از ادهعدم استف و حرکتیبی از ناشی عوارض

هاي باز که در شکستگیرساند.مبتلا را به حداقل می

امکان  و سیب شدید بافت نرم استآهمراه با 

گیري وجود ندارد این روش امکان درمان بافت گچ

کند.نرم را نیز فراهم می

 خوردو  ده یپیچ هايشکستگی   از بعضیدر   

راي ن را بهترین درمان بآپزشک معالج  ،شده

با را ن آانواعی از داند وحرکت کردن قطعات میبی

برد.ول استخوان به کار میطهدف افزایش 

ها:مراقبت

ن را آبا چند بالش  ،ري از تورم اندامیبراي پیشگ

بالاتر از سطح قلب قرار دهید. 

ساعت پس از 48الی 24طبق دستور پزشک طی

عمل جراحی راه نروید.

هاي دیگر بدن دمه به بافتري از صیجهت پیشگ

هاي پوشیا سرو ايپنبهها را با باندنوك تیز پین

لاستیکی کوچک بپوشانید.  

حس  ،گرمی، هر روز انگشتان را از نظر رنگ

رسانی عضو سلامت عصب و خوني وحرکت که نشانه

در صورت وجود مشکل به پزشک است کنترل کنید و

کنید. همعالج مراجع

ز ترخیص از بیمارستان هنوز زخمی دارید اگر بعد ا

ن را با روش استریل آپانسمان  ،که نیاز به پانسمان دارد

گاه و طبق دستور آدر مراکز بهداشتی توسط افراد و

تعویض کنید.پزشک 

وز ورزش عضو مبتلا را انجام دهید تا عضلات ر هر

.یف نشوندععضو ض

 سپس د ومتقبض کنیبار 10تا5عضلات عضو مبتلا را

.رها سازید این کار را چند بار انجام دهید

 از بالاتر   راخارجی ي ثابت کنندهداراي اندام

ن کاسته شود.آسطح بدن قرار دهید تا از ورم 

 تر از سطح قلب قرار عضو را بالادرد، در صورت

از داروي مسکن طبق دستور پزشک استفاده و دهید 

.کنید

ها:ر پینجلوگیري از عفونت مسی

و ب آبا هاي خود راقبل از شروع به کار دست

صابون بشورید.
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را دستکاري نکنیدهاگیره.

غشته آاي با اپیکاتور نوك پنبهروزانه ها را دور پین

فاقد الکل سفید مانند عفونی کننده به محلول ضد

شستشو دهنده نرمال سالین تمیز کنید.محلول 

 استفاده  استریلیک گاز  هاپیناز براي هر یک

کنید.

ها م عفونت یا شل شدن پینیدر صورت وجود علا

ها به پزشک اطلاع دهید.یا گیره

استفاده  يباکتردر صورت دستور پزشک از پماد ضد

پوست  ،ها را با یک گاز استریل بپوشانیدو دور پین

تورمو  ترشح، حساسیت، قرمزينظر اطراف پین را از 

کنید. گرما چکوجود

 کمی ترشح بیرنگ یا زرد کم رنگ در وجود

اطراف پین طبیعی است.

.در صورت بروز تب به پزشک مراجعه کنید

یت کنید واعررا حتماً دستورات داروي پزشک

.پزشک مراجعه کنیدبه در فواصل تعیین شده 

ثابت هاي نرم صدمه دیده گاهی پس از ترمیم بافت

درمان با گچ یا شود وشته میبرداخارجی ي کننده

صورتی کهدرابد وییهاي دیگر ادامه مروش

تا بهبود  ودمطلوبی با فیکساتور ثابت ششکستگی به نحو

شود.داشته میکامل استخوان نگه

جهت دسترسی به مطالب آموزش سلامت و دانلود 

هاي آموزش به بیمار پمفلت

http://www.ziaeian.ir  و یا

http://help. tums. ac. ir
جهت ارائه پیشنهاد و انتقاد  

Ziaeian@tums.ac.ir
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